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PRVI SKLOP PREDAVAN]J
NOSECNOST

Predavanja so namenjena nose¢nicam in njihovim spremljevalcem

od 10. do 28. tedna nosecnosti in so omejena na 80 udeleZencev (40 parov).

Vsa predavanja potekajo

V VELIKI PREDAVALNICI, V 16. NADSTROPJU
KIRURSKE STOLPNICE.

RAZPORED PREDAVANJ

Sreda, 7. januar 2026 ob 15.30

Predavateljica: Arijana Steblovnik, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

> Dusevno zdravje v nosecnosti in po porodu
» Psiholoska priprava na porod



Petek, 16. januar 2026 ob 15.30

Predavateljica: Karolina Racunica, mag. zdr. ved., dipl. fiziot.

» Telesna dejavnost v nosecnosti
» Vaje za Krepitev miSic medeni¢nega dna

Petek, 23. januar 2026 ob 15.30

Predavateljica: Valentina Trpkovska, dr. med., spec. gin. in por.

> Preiskave v nosecnosti

> Razvoj zarodKka in ploda

» Vpliv skodljivih snovi na zdravje nosecnice in ploda
> Jemanje zdravil v nosecnosti

Sreda, 28. januar 2026 ob 15.30
Predavateljica: Eva Lorger, dipl. bab.

» FizioloSke spremembe v nosec¢nosti

» Pridobivanje telesne teZe v nosecnosti
> Prehrana nosecnice

> Lajsanje nosecniskih tegob



